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Mesures corporelles (à prendre avec un mètre de coutière souple) Année : 2024

Date poids (kg) % de MG Masse sèche Tour de
Poitrine Tour de taile Tour de

Nombril
Tour de 
Fesses

Tour de cuisse
droite sous le
plis de la fesse

Tour de 
biceps

Droit contracté
min
max
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